
             Kuopion Kotiruokapalvelu
RUOKALISTA  06.06.2022 – 08.07.2022
Nimi: Puh:

Osoite: Huom:

                        kpl                                                                                                                                        kpl

Ma 06.06 Porsaansuikalepaisti Porkkanasosekeitto
Ti 07.06 Paneroitu Broileripihvi Parsakaali salaattijuustopaistos

Ke 08.06 Makkaraperunalaatikko Pinaattikeitto+muna
To 09.06 Lohilasagne Lihakeitto
Pe 10.06 Lihapyörykät Silakkapihvit

Ma 13.06 Makkarakastike Suppilovahverokeitto
Ti 14.06 Broileririsotto Kylmäsavulohikeitto
Ke 15.06 Lihamakaronilaatikko Purjoperunasosekeitto
To 16.06 Smetanapossukastike Kasvisvuoka
Pe 17.06 Lohimureke Kinkkukiusaus

Ma 20.06 Broilerikiusaus Kookoskasviskeitto
Ti 21.06 Jauhelihakastike Smetanasilakat
Ke 22.06 Pyttipannu + muna Hernekeitto
To 23.06 Paistetut muikut       Kaalikääryleet Kasvisgratiini
Pe 24.06 JUHANNUSAATTO EI TOIMITUSTA

Ma 27.06 Naudanlihakastike Seikalakeitto
Ti 28.06 Panreoitu lohipihvi Savuporokeitto
Ke 29.06 Tonnikalariisivuoka Kasvisosekeitto
To 30.06 Nakkipaistos Metsäsienikeitto
Pe 01.07 Juustolihamureke Lohilaatikko

Ma 04.07 Broilerikastike + riisi Katkarapukeitto
Ti 05.07 Italianpata Kasvispasta
Ke 06.07 Kokomaksapihvit Parsakaalikeitto
To 07.07 Metwurstikiusaus Pinaattiletut
Pe 08.07 Kaslerleike Mantelikala

      Kaikkiin ruoka–annoksiin kuuluu salaatti tai raaste ja jälkiruoka.
     Annoksen hinta 8,90 sis. kuljetuksen
      

       Maukasta kotiruokaa kotiinne toimitettuna 
    joka arkipäivä teille tarjoaa: 
    Kuopion kotiruokapalvelu  044 5655137 
    www  .kuopionkotiruokapalvelu.fi  
     
     Lisätietoja allergeeneista saatte ruuantuojalta tarvittaessa


